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									Kde je vôľa, tam je cesta


Žiadné liečenie nepomáha dlhodobo, ak človek nezmení svoj spôsob života, ktorý ho k ochoreniu priviedol.


O mne



								

							

						

					
					
						
							
								
  Poradenstvo a Služby
    

  



	 
  Histamínová intolerancia Potravinové intolerancie
  
 
	
  

	 
  Homocysteín poradenstvo
  
 
	
  

	 
  Úprava jedálnička a stravovacích návykov pri civilizačných ochoreniach
  

	
  

	 
  Knižná publikácia ŽIJEME s HISTAMÍNOM
  
 
	
  

	 
  Stravovací režim diabetika
  
 
	
  

	 
  Lektorská činnosť, prednášky, workshopy, semináre, besedy
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									Stravovanie ovplyvňuje celé naše bytie


Už ste si položili otázku Čo je  zdravie, zdravá výživa? Viete, že správnou životosprávou sa môžete dožiť vysokého veku? Odpovedí môže byť hneď niekoľko, podľa toho z akého uhla pohľadu sa na problematiku pozeráme. My sa spoločne budeme pozerať na ZDRAVIE a ZDRAVÚ VÝŽIVU z pohľadu celostného, holistického. 





Podľa Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) je zdravie stavom úplného telesného, duševného a sociálneho blaha. Keďže všetko so všetkým súvisí, poďme si spoločne o tom niečo povedať (napísať). 


Mnohými štúdiami je preukázané, že zdravá výživa, vhodná pohybová aktivita, zdravý spánok a relax, priaznivý stav emočný a stresový, všetky tieto faktory prispievajú k celkovému zdraviu. Správnym výberom zdravých potravín a ich prípravy môžeme predchádzať vzniku kardiovaskulárnych a cievnych ochorení, vzniku civilizačných ochorení, obezite, cukrovke a mnohých ďalších, môžeme dosiahnuť zlepšenie celkového zdravotného stavu. V mnohých prípadoch nám vie pomôcť nutričný terapeut, výživový poradca, špecialista na zdravú výživu, dietológ alebo ak sme v oblasti zdravej výživy ako sa povie „doma“ vieme si pomôcť aj sami.
  
 



  čítať viac
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    Recepty

    Probiotiká pri HIT majú svoje opodstatnenie, podporujú rovnováhu v črevách. Lekárne a e-shopy ich ponúkajú nespočetné množstvo a s rôznymi probiotickými kmeňmi. Často sa stáva, že na mnohé náš organizmus reaguje nafukovaním, prelievaním črevného obsahu, kŕčmi, bolesťami brucha, hnačkami alebo aj zápchou. Máme pocit, že stav sa nám miesto zlepšovania zhoršuje.


    Čítať viac


								

							

						

					
					
						
							
								
									„ Jesť, to je nevyhnutnosť, ale správne jesť, to je umenie“ výrok La Rochefoucaulda          
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                            Včelí chlieb - Perga


Mgr. Janka Blažejová
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                            HISTAMIN (poobedie otázok a odpovedí)
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                            Horké látky – horčiny  a ich účinok na organizmus


Mgr. Janka Blažejová
 | 28. 1. 2024




Všetky články









					
						
							
								
									



  




  
    Kontakt : SR  +421 908 464 530 
    

                     ČR  +420 702 879 871 
    

                    
    

    info@minevita.sk 
    

    Obchodné podmienky pre poskytovanie služieb a Obchodné podmienky predaja na diaľku
    

    Reklamačný poriadok
    

    Reklamačný formulár 
    

    Formulár Odstúpenie od zmluvy 
    

    Ochrana osobných údajov  
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  Janka Blažejová
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